PULSHIV versteht sich als
Interessensvertretung von und fiir
Menschen mit HIV/AIDS, in erster Linie
fiir Frauen, und deren Angehérige.

Wir informieren, beraten, unterstiitzen,
begleiten und leben mit HIV.

Wir sind Menschen mit und ohne HIV/AIDS,
die ihr Leben und ihre Zukunft selbst
in die Hand nehmen.

Wir stehen Dir jederzeit fiir ein persénliches
Gesprdch sowie fiir Fragen unter
0699 114 03 426 oder pulshiv@gmx.at
zur Verfligung.

Versuche nicht, Deine Vergangenheit zu dndern,
sondern beginne heute damit Deine Zukunft zu
gestalten! (Anonymus)

Du suchst neue Kontakte, den Austausch mit
anderen und/oder mdéchtest Dich bei PULSHIV
engagieren - dann melde Dich bei uns!

Wiltrut Stefanek unter
0699 114 03 426 oder
pulshiv@gmx.at

Kummer, Sorgen, Probleme?!?!
Wir stehen Euch jederzeit fiir ein persénliches
Gesprdch zur Verfiigung.

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit all seinen
Sorgen, Angsten, Néten, Freuden, ...

anonyme Beratung ’

d Begleitung und Unterstiitzung

Networking

‘ Aufkldrungsarbeit
Empowerment ’

d Erfahrungsaustausch

offene Gesprdche
»Zero“ Diskriminierung und

Tabus brechen — Zeichen setzen
‘ Biomedizinische Themen
frauenspezifische Themen _
d Forderung der Gesundheit

‘ ... und vieles mehr

Weitere Informationen findet Ihr
auf unserer Webseite www.pulshiv.at

@ G ®

oder telefonisch unter 0699 114 03 426

Unser Programm 2026

Juli 2026

Sa. 4.7.2026 - ,,Donauinselfest”
Wir treffen uns um 17.00 bei der Floridsdorfer
Briicke (Strafdenbahnlinie 31)
Anmeldung bis Fr. 3.7.2026 moglich.

Sa. 18.7.2026 - ,,Minigolf im Prater”
Treffpunkt: 16.30 beim Riesenrad
Anmeldung ist bis Fr. 17.7.2026 méglich.

August 2026

Sa. 1.8.2026 - Darling ich bin im Kino“
Ndéhere Informationen bekommst Du bei Deiner
Anmeldung. Wir freuen uns iiber Deinen
Filmvorschlag! Unkostenbeitrag pro Person
5,- Euro. Anmeldung ist bis Fr. 31.7.2026 méglich

Sa. 22.8.2026 - ,,Stramme Wadeln“

Wir fahren mit Rikschas durch die Hauptallee.
Treffpunkt: 15.00 Uhr am Praterstern beim Billa
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 Euro
Anmeldung ist bis Fr. 21.8.2026 méglich

September 2026

Sa. 5.9.2026 - ,BogenschiefSen am Kahlenberg“
Treffpunkt: 13.00 Uhr Elisabethwiese (Bus 38A)
Unkostenbeitrag pro Person: 15,- Euro
Anmeldung ist bis Fr. 4.9.2026 moglich


http://www.pulshiv.at/

Mo. 7.9.2026 - ,,Angehérigengruppe”
Unsere monatliche Gesprdchsrunde fiir alle
Angehérigen, Freund*innen, Partner*innen,
Kolleg*innen von Menschen mit HIV beginnt um
17.00 Uhr in den Rdumlichkeiten der AIDS Hilfe
Wien, Mariahilfer Giirtel 4, 1060 Wien.

Wenn Ihr eine Kinderbetreuung bendtigt,
bitte bei der Anmeldung bekannt geben!
Anmeldung ist bis Fr. 4.9.2026 mdglich!

Sa. 19.9.2026 -, Tagesausflug in die Tschechei“

Unkostenbeitrag pro Person 25,- Euro
Maximale Anzahl der Teilnehmer*innen:
10 Personen.

Ndihere Informationen findet Ihr Anfang September

auf unserer Webseite www.pulshiv.at

Fr. 25.9.2026 -, offene Gesprdchsrunde -
mentale Gesundheit”
Beginn: 17.00 Uhr in den Rdumlichkeiten
der AIDS Hilfe Wien.
Anmeldung ist bis Do. 24.9.2026 mdglich!

Kurzfristige neue Aktivititen und Anderungen
sind jederzeit moglich.
Ndhere Informationen unter www.pulshiv.at

Kummer, Sorgen, Probleme?!
Wir stehen Euch jederzeit fiir ein persénliches
Gesprdch zur Verfiigung.
0699 114 03 426 (Wiltrut Stefanek)
pulshiv@gmx.at

»~Handmade by PULSHIV*

Wir stricken nach Deinen individuellen
Vorstellungen und Wiinschen Socken, Hauben,
Tiicher und Schals fiir eine Mindestspende*
fiir unsere Projekte.

*Mindestspende ist abhdngig von Material und
Projekt. Ndhere Informationen auf
Facebook/HandmadebyPULSHIV
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